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Jeugdwerk: maak het
inhoudelijjk én leuk!

Schakel jongeren zelf in,
dan blijft de lesstof langer
hangen. Beeld: SXC

‘Als ik teveel bezig ben met de Bijbel en met geloof, vinden de tieners het al snel
serieus en zijn ze niet echt gemotiveerd om mee te doen. Maar alleen maar een kort
stukje lezen uit de Bijbel of een dagboekje, en daarna knutselen of een spel doen, dat
is toch ook niet echt de bedoeling? Hoe maakt je een clubavond inhoudelijk én leuk?

Eline Vreeswijk

et viel mij afgelopen week

weer op, toen ik in een
groep leidinggevenden vroeg naar
het doel dat zij hebben met hun
club. Het moet vooral gezellig zijn,
en niet te veel gaan over God en de
Bijbel. ‘Je mag bljj zijn dat tieners
komen, dus...” En laten we eerlijk
zijn: het is ook bijzonder dat tie-
ners in deze tijd een avond in de
week naar club van de kerk ko-
men. Het is belangrijk dat het daar
gezellig is en ze warm ontvangen
worden.

Alleen, dat is niet het enige.
Als het goed is, is het belangrijk-
ste doel dat jongeren groeien in
geloof en in het leven als chris-
ten, met elkaar, in de gemeente
en in de wereld. Daarom is het
belangrijk om het doel van jon-
gerenwerk goed voor ogen te
hebben: wat wil je dat jongeren
in ieder geval meegekregen heb-
ben? Wat wil je dat ze weten, dat
ze hebben ervaren, en waar moe-
ten ze in getraind zijn? Begin dus
niet blanco aan het avontuur van
leidinggeven, maar denk na over
wat je wilt bereiken. Dat bepaalt
ook hoe je te werk gaat, met wel-
ke instrumenten.

Hoe doe je het?
Ik merk dat veel leidinggevenden
beginnen met het overbrengen

van ‘een goed verhaal’, van hen-
zelf of uit een boekje. Met als ver-
werking een aantal gespreksvra-
gen. Maar een goed programma is
meer. Dat zal ik proberen duide-
lijk te maken aan de hand van de
volgende drie principes:

1. De Bijbel staat centraal

2. De leefwereld van jongeren is
beginpunt

3. Jongeren ontdekken zélf!

De Bijbel op tafel

Voor veel jongeren is en blijft de
Bijbel een moeilijk boek. Ze we-
ten wel dat de inhoud belangrijk
is, maar ervaren lang niet altijd
dat God ook tot hen persoonlijk
spreekt. Ze lezen of horen de
woorden, maar het blijven vaak
zwarte letters op papier. Daarom
is het belangrijk om jongeren te
laten ontdekken hoe de Bijbel
echt voor hen persoonlijk open-

gaat: Wat staat er en wat betekent
dat nu voor mij?

Begin bij het leven van jongeren
Terwijl de Bijbel het principiéle
uitgangspunt vormt voor je pro-
gramma, is de leefwereld van
jongeren het praktische uitgangs-
punt. Dat wil zeggen: breng niet
zomaar een bijbels thema of bij-
belgedeelte in, maar ga eerst na
waar jongeren zitten. Denk na
over vragen als: hoe leeft het on-
derwerp bij hen, welke vragen
hebben ze erover, waarbij hebben
ze hulp nodig? Vodérdat je kijkt
wat de Bijbel te zeggen heeft,
weten jongeren dus: het gaat van-
avond ook om mij en om dingen
die in mijn leven spelen.

Verder speelt de leefwereld van
jongeren ook een heel belangrijke
rol. De vorm van het programma
moet jongeren uitdagen. Want
v6or alles moet club een plek zijn
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Werken met de mappen van de HGJB

De HGJB heeft materiaal ontwikkeld volgens boven-
staande principes: de mappen HGJB-Kinderwerk, HG]B-
Tienerwerk en HGJB-Jongerenwerk. Hierin vind je pro-
gramma's waarmee je over verschillende herkenbare
(geloofs)thema’s in gesprek kunt gaan. Kenmerkend voor
de mappen is de grote variatie in werkvormen en bijbel-
studies. Meer informatie of een kennismakingspakket:
www.hgjb.nl/support/jeugdwerk.

waar hun taal gesproken wordt.
Alleen z6 houd je jongeren be-
trokken bij je programma. Vaart
en variatie zijn nodig om desin-
teresse te voorkomen (‘het zal al-
lemaal wel’) en om nieuwsgierig-
heid te wekken (‘wat krijgen we
nu weer?’).

Schakel jongeren in!

Er wordt wel gezegd dat mensen
10% onthouden van wat ze horen,
50% van wat ze horen en zien,
75% van wat ze zelf zeggen en 90%
van wat ze zelf doen! Het gaat er
vooral om dat jongeren zelf actief
aan de slag gaan. Geen inleidin-
gen dus waarnaar jongeren alleen
maar hoeven te luisteren, maar
vooral werkvormen waarmee ze
z€If ontdekken wat God hen via
Zijn Woord wil zeggen. 't Belang-
rijkste is niet wat jij als leiding-
gevende aan hen kwijt wilt, maar
wat God zelf hen door Zijn Woord
wil zeggen.

Ontdek zelf dat het kan: op een
aansprekende manier in gesprek
gaan met de Bijbel en jongeren zo
fundamentele dingen leren over
God en geloven. Daar vragen jon-
geren om!

Eline van Vreeswijk is projectleider van
het HGJB-Jongerenwerk

*Als er in dit artikel gesproken wordt
over ‘jongeren’, worden tegelijk ook de
kinderen en tieners bedoeld.

De kerk van

Joél Voordewind,
Kamerlid
ChristenUnie

Thea Westerbeek

Het is een voormalige dans-
school aan de Amsterdamse
Herengracht, met barkruk-
ken en loungebanken en al,
in een caféachtige setting.
Daar komt de Evangelische
Vineyard-gemeente bij el-
kaar. “Het Evangelie wordt
vertaald naar vandaag. Onze
gemeente staat midden in
de samenleving, met eigen-
tijdse vormen. Als je de kerk
binnenstapt, kom je niet op-
eens in een andere cultuur
terecht.”

De Vineyard-gemeente trekt
aardig wat buitenlandse
studenten en er zijn soms
internationale gastsprekers.
De preken zijn in het Engels
en het Nederlands. “Door de
weeks worden er tal van acti-
viteiten georganiseerd,” ver-
telt Voordewind. “Kringen,
filmavonden, ontspannings-
avonden voor vader en zoon,
moeder en dochter en voor
studenten. Maar we doen
soms ook veel voor de wijk,
zoals hulp aan ouderen. Er
komen bij ons veel jonggelo-
vigen, jongeren onder de 35
jaar en jonge gezinnen.”
Joél Voordewind heeft de
gemeente samen met zijn
vrouw Deborah en een Ame-
rikaans echtpaar vanuit hun
huiskring opgezet. Hij zit

- naast zijn politieke werk
en het boek dat hij aan het
schrijven is - ook nog in het
kerkbestuur. “Ik bemoei me
vooral met de grote lijnen en
denk mee over onze gemeen-
te in de toekomst.”

Beeld: Anne Paul Roukema



