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Voorlezen
aan kinderen:
maak het
spannend!

Lees je bijbel, bid elke dag.

Het is een kinderversje dat u vast
kent. Maar niet ieder kind kan

al lezen. Voorlezen is dus enorm
belangrijk. Gemakkelijk, zou je
zeggen. Maar bij voorlezen komt
meer kijken dan ‘gewoon een
verhaaltje vertellen.’

Reinier Sanders

Wij hebben de bijbelse
opdracht om het Evan-

gelie aan onze kinderen door te
geven. (Groot)ouders en opvoe-
ders spelen daarbij een essentiéle
rol. Maar hoe gaat voorlezen pre-
cies in zijn werk? Hierin wil ik u
stap voor stap meenemen, zodat
u uw (klein)kinderen na het le-
zen van dit artikel meteen gaat
voorlezen!

Aanstekelijk

Als christenen hebben we wel-
licht een manco. Wij hebben
geen traditie zoals de Joden uit
het Oude Testament, die verha-
len van vader op zoon doorgaven.
Zo hielden zij de geschiedenis le-
vend en ging de kennis over wat
God voor Zijn volk had gedaan
niet verloren.

Wij zullen, als we voorlezen,
onszelf moeten inleven. En het
bijbelverhaal zo vertellen alsof
we er zelf bij zijn geweest. Dat
werkt bij voorlezen altijd het
beste. Ga maar na: als u iets leuks
hebt ervaren, dist u dat ook niet
monotoon op. Nee, u komt vol
vuur thuis en vertelt enthou-
siast en levendig wat u hebt
meegemaakt. Zo is het ook met
het voorlezen van een bijbelver-
haal. Op een spannende manier
voorgelezen, blijft het kinderen
vaak hun hele leven bij. Zo le-
ren kinderen spelenderwijs wie
God is. Ook stimuleert een goed

voorgelezen bijbelverhaal de be-
levingswereld van het kind. Het
versterkt bovendien de band tus-
sen voorlezer en kind. Die sterke
band zorgt ervoor dat het kind
zal geloven wat het hoort. Een
goed verhaal werkt aanstekelijk.
Als het kind straks ouder is, zal
het zelf mogelijk ook uit de Bij-
bel gaan lezen.

Vragen en opdrachten

e Denkt u eens aan uw
eigen kindertijd. Wie kon
toen geweldig voorlezen en
waarom vindt u dat?

e Hoe beleeft u zelf de
bijbelverhalen die u leest?

¢ Kies het bijbelverhaal dat
u straks wilt voorlezen.

Het juiste moment

Mooi, die theorie over het belang
van voorlezen, maar wat moet je
nu doen om een(bijbeljverhaal
echt levendig te kunnen voor-
lezen? In de eerste plaats is het
goed het verhaal zelf meerdere
keren te lezen. Zeker bij bijbel-
verhalen is het belangrijk de
boodschap helder te hebben.
Leest u het verhaal uit een kin-
derboek, sla dan het origineel er
in de Bijbel op na.

De tweede stap is: wacht op
het juiste moment. Ga bij voor-
keur niet voorlezen als de kinde-
ren druk bezig zijn met een spel,
omdat ze dan gedwongen worden
ermee te stoppen. En dat gaat ten
koste van de aandacht. Het kind
is in dit geval bepalend. Heeft
het echt zin om te luisteren naar
een vertelling, dan blijft de bood-
schap beter hangen. Het is ook
verstandig om een rustige plek te
zoeken, zonder veel afleiding.

Vragen en opdrachten

¢ Lees het verhaal dat
u net gekozen hebt

Op een spannende manier voorgelezen, blijft het bijbelverhaal een kind vaak zijn hele leven
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enkele keren door.
Wat is de (hoofd)boodschap?

e Bedenk alvast wanneer u
wilt voorlezen en waar.

Interactief voorlezen

Tijdens het voorlezen is het
noodzakelijk om steeds interac-
tie met het kind te hebben. Stel
luistervragen (wat vind jij?) of bij
wat jongere kinderen kijkvragen
(wat zie je?). Als je het aandurft
is het zeker de moeite waard om
kinderen zelf actief mee te laten
doen aan het verhaal. Je maakt ze
dan als het ware onderdeel van de
gebeurtenis die je wilt vertellen.
Bijna ieder verhaal leent zich er-
voor. Er gebeuren altijd wel dingen
die geluid maken of vragen om een
bepaalde handeling.

Neem voorbeeld de intocht in Je-
ruzalem. Jezus rijdt binnen op een
ezel. Telkens als u het woord ‘ezel’
zegt, laat u de kinderen ‘iaa’ zeg-
gen. Er zijn mensen die klappen en
juichen, dus kunt u de kinderen la-
ten klappen of ‘hosanna’ laten roe-
pen. Een andere mogelijkheid om
het verhaal levensecht te maken is
om heel langzaam te lezen als bij-
voorbeeld de hoofdpersoon moe is,
of snel als iemand haast heeft.

Vragen en opdrachten

e Welke luistervragen zou
u willen stellen? Schrijf die
alvast op.

e Op welke momenten kunt
u de kinderen bij uw verhaal
betrekken? Hoe precies?

Meer kracht

Ten slotte nog wat algemene op-
merkingen die uw verhaal meer
kracht kunnen geven. Zorg dat
u zelf rustig bent als u voorleest.
Zeker bij het voorlezen aan een
groep loopt u, als u wellicht wat
gespannen bent, de kans het
verhaal te gejaagd voor te lezen.
Oefen het verhaal thuis eerst

hardop voordat u voorleest.

In de laatste plaats wil ik bena-
drukken dat voorlezen leuk moet
zijn, voor u en het kind. Als een
kind reageert op iets wat u voor-
leest, ga daar dan op in en ga later
met het bijbelverhaal verder. Zo
blijven kinderen beter bij de les en
leren ze spelenderwijs God kennen
door Zijn Woord. Als ik u was, zou
ik de daad bij het woord voegen.
Lees je bijbel, bid elke dag, dat je
groeien mag.

Vragen en opdrachten

¢ Bid in stilte, voor u het

bijbelverhaal voorleest, of God
de kinderen wil aanspreken in
hun hart.

e Voorlezen voelt de eerste ke-
ren ongetwijfeld wat ongemak-
kelijk. Als u vaker voorleest,
gaat dit vanzelf over.

e Zijn er dingen die u nog aan
uw leeshouding of stemgebruik
zou kunnen verbeteren?

Reinier Sanders is bestuurslid van
Vertel het Maar en kinderwerker in de
Christelijke Gereformeerde Jeugdwerk
Organisatie.
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stemgebruik en fantasie.

* Prijs: € 9,95
 bestelnr. 978-90-3381-821-9

ledereen kan een verhaal vertellen
In dit boekje onthult Bob Hartman zijn vertel-
geheimen, geeft hij nuttige aanwijzingen

voor een goede voorbereiding en besteedt hij
aandacht aan vertelperspectief, interactie,

Een goed verhaal
brengt je
in beweging!

Vertelverhalen Omnibus

Vijftig spannende, ontroerende, grappige en
sprookjesachtige verhalen... Als geen ander weet
ervaren kinderwerkster en rasvertelster Else Vliug
wat voor kracht er in een boeiend verhaal schuilt.
En hoe de kinderen daardoor in hun denken en
doen positief beinvloed worden.

* Prijs: € 11,35
* bestelnr. 978-90-5969-113-1
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