
Catherinus Elsinga 

De oorzaken voor het 
wegblijven uit de 
kerk liggen vooral bij 

de mensen zelf. Dat blijkt tenmin-
ste uit een onderzoek waarover ik 
schreef in de Startkrant van februa-
ri. Dit artikel is een vervolg. Je kunt 
degenen die niet meer naar de kerk 
gaan in drie groepen verdelen. 

1. Zij die er bewust voor kiezen niet 
naar de kerk te gaan en zich niet 
in het Evangelie verdiepen. On-
geveer 30%.

2. De mensen die verlangen om de 
kerkgang weer op te pakken. 20 
à 25%. 

3. Degenen die welwillend tegen-
over de kerk staan, maar disci-
pline en interesse missen. Zo’n 
50%.  

Niet ieder is te bereiken
Vooral de eerste categorie bepaalt 
de kerk bij haar grenzen. Niet ieder 
is bereikbaar, ook niet door aan-
passing van eredienst of pastoraat. 
Sommige mensen zeggen duidelijk: 
‘nu even niet’. Het is goed om dat te 
respecteren. 

Het eerbiedigen van iemands keuze 
is ook van pastoraal belang. Pas 
wanneer kerkverlaters zich niet 
meer hoeven ‘af te zetten’ of ‘los 
te rukken’ kan er nieuwe openheid 
groeien. In de praktijk staan we dik-
wijls voor een dilemma. Moet ik nu 
afstand nemen, als de vader van de 
verloren zoon? Of moet ik juist ach-
ter het verloren schaap aan gaan, zo-
als de goede herder? We hebben de 
bewogenheid van de herder nodig, 
maar ook de wijsheid van de vader!

Aansluiten bij verlangen
Bij de tweede categorie leeft het be-
sef, dat de eredienst hoort bij het 
volgen van de Heer. ‘Eigenlijk zou ik 
wel weer naar de kerk willen gaan, 
maar het komt er niet van.’ Zulke 
mensen help je niet door te hame-
ren op het belang van de kerkgang. 

Beter is het om aan te sluiten bij 
hun verlangen en te vragen wat hen 
weerhoudt. Is er een ‘drempel’ die 
hen tegenhoudt? De redenen kun-
nen divers zijn. Sommigen zien er 
tegenop de troost en liefde van de 
Heer te ervaren, omdat daardoor 
gevoelens van pijn of gemis wor-
den aangeroerd. Anderen worstelen 
met een zonde en zijn bang dat die 
in de kerk benoemd wordt. Of alle 
energie en tijd wordt opgebruikt 
door drukke banen en kleine kin-

deren. Luisteren, fi jngevoeligheid, 
doorvragen en bemoedigen zijn 
dan belangrijk; proberen in naam 
van de Heer op de ander in te gaan. 
Vaak moet er een traject afgelegd 
worden om de kerkgang weer op te 
pakken. Soms helpt het om de eer-
ste keer samen te gaan. Bij anderen 
kan deelname aan de kleine groep 
een ‘tussenstation’ zijn. 

In het onderzoek dat ik deed gaf 
50% als reden voor het wegblijven 
uit de kerk aan: een gebrek aan 
discipline. Ze ontvangen de ambts-
dragers welwillend, er wordt een 
vrijwillige bijdrage betaald, maar 
daar blijft het zo ongeveer bij. Er 
is weinig of geen verlangen naar 
geloofsgroei. ‘Wij geloven op onze 
eigen manier.’ 

We beschikken niet over een 
kant en klare methode om deze ge-
meenteleden verder te helpen. 

Het is als met een smeulend 
vuurtje: wacht tot er een windvlaag 
komt en het even opvlamt. Dan kun 
je er wat extra hout opleggen. Aan-
vaard je grenzen, bewaar je energie 
en tijd tot het moment dat er een 
echt verlangen is. Probeer tegelij-
kertijd bij de ander betrokken te 
blijven, zodat je kunt reageren als 
er bij hem ‘iets ritselt’ door de wind 
van de Geest. Koester niet te hoog-
gespannen verwachtingen, maar 

wees alert op Gods verrassingen. 
Deze groep is er mee gediend dat de 
kerk haar valse bescheidenheid af-
legt. Het is een rijkdom het Evange-
lie van Christus te horen, het is een 
eer deel uit te mogen maken van 
Gods gezin en de eredienst is een 
hoogtepunt in het geloofsleven! 

Heeft de kerk zelf de gemakzucht 
niet in de hand gewerkt door een 
‘goedkoop Evangelie’ te brengen? 
Namelijk, dat geloof en eeuwig be-
houd bestaan zónder toewijding 
en zonder breuk met het kwaad? Is 
het helder, dat een christen slechts 
in vorm blijft door training? Jezus 
zegt, dat de zorg om het dagelijks 
bestaan en de verleiding van de rijk-
dom het Woord kunnen verstikken. 
Lees daarom de 10 suggesties in het 
kaderstuk om de kerkverlaters weer 
terug te krijgen.

Naar aanleiding van het artikel over 
de kerkgang in februari vroegen zo’n 
20 kerken om toezending van het voor-
beeldonderzoek. Hebt u suggesties voor 
de inbedding van het geloof in het da-
gelijks leven en wilt u die met anderen 
delen? Een selectie nemen we op in de 
volgende Startkrant. Mail ze naar cbel-
singa@solcon.nl.

Catherinus Elsinga is predikant van de 
Gereformeerde Kerk in Den Ham.

De kerk moet 
zich niet in al-
lerlei bochten 
te wringen om 
de kerkverlaters 
weer binnen te 
halen. Beter is 
het naar vormen 
te zoeken, die 
de kerkganger 
helpen zijn ver-
antwoordelijk-
heid te nemen.
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Aan de slag

Hoe helpen we ‘uitvallers’ weer in te stappen?

Hieronder enkele suggesties.

• Doe aanbevelingen voor de 
dagelijkse omgang met God. 
Zie bijvoorbeeld  www.tijd-
metjezus.nl.

• Stimuleer het lezen van een 
kinderblad: www.jouwbim-
bam.nl of www.kits.nl.

• Wijs de gemeenteleden op 
christelijke bladen: 

Visie, Ellips, Christelijk 
Weekblad, Credo, enz.

• Deel huis aan huis de Start-
krant rond. Bezorg bij alle 
adressen in de gemeente het 
plaatselijke kerkblad en niet 
slechts bij degenen die een 
abonnement hebben.

• Neem in het kerkblad een 
rooster op voor het bijbellezen 
geef suggesties voor het gebed. 

• Vermeld in het kerkblad in-
formatie over de erediensten, 
zodat mensen zich thuis kun-
nen voorbereiden.

• Zorg er voor, dat op de club 
en het ‘clubkamp’ bijbellezen 
en zingen vast onderdeel zijn 
van het programma. 
Jong geleerd, oud gedaan!

• Maak er een traditie van om 
met een groep naar de EO-

Jongerendag, het Xnoizz-
Flevo-festival, het vernieu-
wingsfestival van het EW, enz. 
te gaan.

• Bestel voor de vakanties de 
gratis VakantieBijbelGids en 
beveel het gebruik aan bij 
gemeenteleden.

• Maak gebruik van het mate-
riaal voor de week van gebed 
in januari. www.ea.nl

Kerkverlaters: 
hoe krijgen we ze terug?

Kerkverlaters zijn als een smeulend vuurtje: wacht tot er een windvlaag komt en het vuur 
even opvlamt. Beeld: SXC
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Ik machtig de Leprastichting éénmalig € 12,50 
van mijn rekening te schrijven.

Ik machtig de Leprastichting éénmalig € 5,- 
van mijn rekening te schrijven.

Ik machtig de Leprastichting éénmalig € 35,- 
van mijn rekening te schrijven.

kosten p.p.:
Veel patiënten 
wonen ver van 
een dokter of 
gezondheids-
post. Daarnaast 
bestaat er nog 
veel onwetend-
heid over lepra 
en wordt de 
ziekte vaak 
ontkend.

De eerste 
zichtbare 
tekenen van 
lepra zijn plekjes
op de huid die 
ongevoelig zijn.
Dit is zeer een-
voudig te testen
Pas daarna 
wordt aanvul-
lend onderzoek 
gedaan.

Een lepra-
patiënt moet 
zes tot twaalf 
maanden lang 
medicijnen 
slikken. 
Gedurende de 
kuur wordt hij of 
zij begeleid door
een gezond-
heidswerker.

Oma Sagarmatha is 59 jaar. Op jonge leeftijd kreeg
ze lepra en moest ze haar familie en dorp verlaten.
Je zag haar zelden op straat, ze werd gediscrimi-
neerd. Omdat er nog geen goede medicijnen waren 
tegen lepra, raakte zij verminkt aan haar handen en 
voeten. Dankzij de Leprastichting kon ze verhuizen 
naar een lepradorp, waar ze een nieuw bestaan 
kon opbouwen. 

Voorkomen van verminking
Tegenwoordig zijn er goede medicijnen tegen lepra en kan een
patiënt in zes tot twaalf maanden genezen. Toch raken elk jaar 
duizenden nieuwe leprapatiënten gehandicapt aan handen en
voeten, omdat ze te laat met hun medicijnkuur beginnen. 
De Leprastichting leidt artsen en verpleegkundigen op in het 
vroegtijdig herkennen en behandelen van lepra om verminkingen 
aan handen en voeten zoveel mogelijk te voorkomen.

Wilt U ons hierbij helpen?
Vul alstublieft één of meerdere van de bonnen in, knip ze uit 
en stuur ze naar De Leprastichting, Antwoordnummer 19353, 
1000 WD in Amsterdam. Een postzegel hoeft niet, mag wel.  

Duizenden mensen met lepra hebben hulp nodig. Hulp die ú 
ze kunt geven! Zij zullen u dankbaar zijn.

Antwoordnummer 19353
1000 WD Amsterdam
Tel.: 020 – 59 50 500
www.leprastichting.nl

Geef leprapatiënten          
       een toekomst!
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U kunt op  3  manieren helpen

Oma Sagarmatha met gezondheidswerker

Twee bewoonsters van het lepradorp

5297

5297

5297

Ik geef een opsporing

Ik geef een lepratest

12,50

kosten p.p.:

35, -
kosten p.p.:Ik geef een behandeling

Giro 50 500

Vertel het Maar

De Stichting ‘Vertel het Maar’ 
heeft als doel het uitgeven van materiaal, waarin 

de bijbelse boodschap op het niveau van kinderen en 
jongeren wordt doorgegeven. 

Tijdens de advents en kerstperiode hebben we een kerst-
project dat aansluit bij de leefwereld van kinderen. Voor 
dit jaar heeft het project de titel: De hemel gaat open. 
U kunt het projectboek bestellen via info@vertelhetmaar.nl

Stichting ‘Vertel het Maar’
Postbus 2028
3800 CA  Amersfoort

Telefoon 0180 - 55 39 45
info@vertelhetmaar.nl
www.vertelhetmaar.nl

De Bijbel als leidraad 
voor ons leven
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EVANGELISCHE TOERUSTING SCHOOL

   Voor iedere christen die de  beter 

      wil leren  en  

biedt de EBS een  cursus: 

        de Evangelische Toerusting School ( ) 

De ETS behandelt op systematische wijze bijbelboeken 
en thema’s. U kunt de lessen volgen in vrijwel elke 
regio van het land, één zaterdag of twee avonden per 
maand. U kunt als kennismaking een proefles volgen.

Voor informatie: , mail naar 
of kijk op 

Een Bijbelschool bij u in de buurt!


