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Eredienst

‘Het is klein en kwetsbaar’

Bidden om genezing in de kerk

De Gasthuiskerk
(PKN) in Bolsward
houdt sinds een
aantal jaren
voorbedediensten
onder de titel: De
kerk als helende
gemeenschap. Er
wordt gebeden
voor mensen die
verdriet en ziekte
meedragen.

Netty de Jong-Wiersema

m mij heen hoor ik zo

veel verhalen over ziek-

te en verdriet, wonden
en onbegrip, over liefdeloosheid
en bitterheid. Veel verdriet blijft
ook verborgen. De grote nood on-
der mensen heeft mij aangezet
tot nadenken over dit onderwerp.
Moet er in de gemeente niet meer
aandacht zijn voor de mens in
nood, juist ook omdat Jezus ons
dit leert?

Nieuw en toch niet

In de Bijbel lezen we hoe onze Hei-
land in het bijzonder oog had voor
mensen die gebukt gingen onder
lichamelijke of geestelijke lasten.
Het verhaal over de gekromde
vrouw (Lukas 18) en over hoe Je-
zus die genezing op sabbat harts-
tochtelijk verdedigt, ontroert me
enorm. De opdracht om te bidden

Soms is er
genezing, soms
alleen maar

moed voor even

voor de zieken is gekoppeld aan
de verkondiging van het Evange-
lie: laat het Koninkrijk zichtbaar
worden.

Pastorale zorg en gebed voor
zieken is er altijd geweest in de
kerk. Wat nieuw is, is de overtui-
ging dat bidden om genezing een
taak is waar we nadrukkelijk toe
geroepen worden. Net zoals ‘de
dienst van het Woord’ en ‘de dienst

van de barmbhartigheid’. God wil
nog steeds tekenen laten zien van
zijn Koninkrijk. En zijn aanwezig-
heid werkt heilzaam, heelmakend
en bevrijdend.

Gods aanraking

We mogen God dankbaar zijn
voor alles wat medisch mogelijk
is. Maar dat is niet alles. Een mens
is meer dan lichaam en psyche.
Juist omdat ziek-zijn zoveel met je
doet als gelovig mens. Het brengt
zoveel teweeg en staat niet los van
het geestelijk aspect. De Heer kent
en doorgrondt ons als eerste: Hij
is en blijft de grote Heelmeester.
Daarom bidden we om zijn aanra-
king, zijn zegenende handen over
deze mens in nood. En Gods zegen
over artsen en medicijnen!

Kyrié en gloria

Vaak wordt de vraag gesteld: wor-
den er geen valse verwachtingen
gewekt? Wanneer genezing of
verbetering uitblijven, wat dan?
Juist vanwege deze vragen heb-
ben we in onze gemeente eerst
een jaar lang de Bijbel bestudeerd.
Daarbij werden we aangemoedigd
om te bidden en veel van God te
verwachten. En tegelijk gaven de
tekstgedeelten ook de kaders aan
van wat wij mogen verwachten.
Wij leven van de opstanding van
Christus. Alle donkere machten
van dood en duisternis zijn over-
wonnen. Maar de hemel is nog
niet op aarde. Kyrié én gloria!

We maken als gemeente mee
dat mensen innerlijk worden
aangeraakt en vernieuwd. Twee
van hen ontvingen daarna in een
dienst van Jan Zijlstra lichamelijke
genezing. Soms komt er verlich-
ting, soms een doorbraak. Soms
is er alleen wat moed voor even.

A

In de Gasthuisgemeente in Bolsward worden voorzichtige stappen gezet om bij ziekten en verdriet te bidden met handoplegging.
Beeld: Sxc

We leren ook dat bidden vraagt
om trouw én om volharding. Vaak
is er een lange weg te gaan van
pastoraat en gebeden en vragen
we ons aft waarom duurt hier het
lijden zo lang? Op dit moment is
de gemeente in rouw om het plot-
selinge sterven van een jongen van
twintig jaar. We weten niet waar-
om hij overleden is; de schepping
is gebroken en het leed is nog niet
voorbij. Maar altijd is er de belofte:
niets kan ons scheiden van de lief-
de van God in Jezus Christus!

In de praktijk
Tijdens de voorbedediensten is er
gelegenheid om bij een gebeds-
team voorbede en/of een handop-
legging/zegen te ontvangen. Zo'n
dienst begint met zingen en een
bijbeluitleg. We houden zulke
avonden nu een paar jaar op een
avond door de week.

De diensten worden voorbereid

Nieuw is de
overtuiging dat
we geroepen
worden te bidden

om genezing

door een groep gemeenteleden die
hiervoor ook worden toegerust.
Sinds kort is er na afloop van een
zondagmiddagdienst ook gelegen-
heid voor persoonlijk gebed . We
zitten in een leerproces, het is
zoeken naar de juiste vorm, het is
klein en kwetsbaar.

Niet iedereen kan er mee uit
de voeten en we willen ook nie-

mand iets opdringen. Maar er is
ruimte om dit werk in het mid-
den van de gemeente een plek te
geven. Ondanks de vragen en be-
zwaren die er leven, zien we hoe
dit gebedswerk ons doet groeien
in ons geloof en in ons gemeente-
zijn. Het gebed met en voor el-
kaar wordt er door gestimuleerd.
En bidden maakt bereid tot en
verantwoordelijk voor elkaar in
bredere zin: trouw zijn, hulp bie-
den, elkaar aanvaarden, vergeven
en liefhebben.

In zijn brief roept Jakobus op te
bidden voor de zieken, maar ook

om te werken aan zuivere onder-
linge verhoudingen, zodat mensen
tot hun recht komen. Zo’n plek
willen we zijn, waar Gods goed-
heid ons allen raakt en zijn heel-
makend werk in ons midden zicht-
baar mag worden.

Gebruik dit artikel op de bij-
belkring of gemeenteavond.

Meer informatie op de website: www.
gasthuiskerk.bolsward.nl.

Netty de Jong-Wiersema is predikant
van de Gasthuiskerk (PKN) in Bols-
ward.
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Ichthus Reizen

Christelijke reisorganisatie voor
mensen met een lichamelijke beperking
- op vakantie buiten Nederland -

Wij reizen met een rolstoelbus en er zijn
vrijwilligers beschikbaar om - daar waar nodig -
een helpende hand te bieden.

Kijk op www Ichthusreizen.nl
of vraag meer informatie via 0172 - 218810.
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